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A gydgyintézetek miikddési rendjérdl, illetve szakmai vezetd testiiletérdl sz6ld 43/2003. (VII.
29.) ESzCsM rendelet 9. § (2) bekezdésének d) pontjaban foglalt felhatalmazas alapjan, a Kenézy
Gyula Kérhaz és Rendeldintézet (a tovabbiakban: Korhdz) f6igazgatdjaként a Kérhazban az
infekciokontroll rendjérél az alabbi szabalyzatot (a tovabbiakban: Szabalyzat) adom ki:

1. Az Infekciokontroll Kézikonyv célja és hatalya

A Szabélyzat célja az egészségiigyi ellatassal 6sszefliggh fert6zések hatékony megeldzése, az
egészségligyi ellatassal Osszefliggd fert6zések kialakuldsdban szerepet jatsz6 tényezOk
megismerése, elemzése, a fertdzések megelézésére iranyuld tevékenységek szabilyozasa és
ellen6rzése.

1.1. Személyi hataly

A Szabalyzat személyi hatdlya kiterjed a Korhdzban foly6 betegellatasban résztvevd, valamint a
betegellatasi teriileteken aktudlisan tevékenységet végz6, a Korhazzal kozalkalmazotti
jogviszonyban vagy egyéb (munkavégzésre iranyuld) jogviszonyban 4all6 személyekre (a
tovabbiakban: dolgozo).

1.2. Teriileti hataly

A Szabalyzat hatélya kiterjed a Kenézy Gyula Koérhaz és Rendeldintézethez tartozé minden fekvo
és jarobeteg ellato szervezeti egység valamennyi helyiségére.

1.3. Idébeli hataly

Jelen Szabélyzat rendelkezései a hatdlyba 1épés iddpontjatdl kezdddben visszavonasig (hatélyon
kiviil helyezésig) érvényesek, kitelez érvényiiek.

2. Infekciokontroll
2. 1. A korhazi infekciokontroll szervezeti elemei

2. 1. 1. Infekciokontroll Szolgalat

Az Infekcidkontroll Szolgalat a Klinikai Farmakoldgiai Infektologiai és Allergoldgiai Intézet
része.

A Szolgalat élén a szolgélatvezetd fborvos all, munkajat az infekcidkontroll feladatokkal
megbizott orvos, diplomas apolok, kozegészségiigyi €s jarvanyligyi feliigyeld és epidemiolégus
segiti.

Az Infekciokontroll Szolgalat végzi a kozponti sterilizalast, amelynek vezetdje a militds
szakasszisztensi végzettséggel rendelkez$ vezetd asszisztens. A Korhaz sterilanyag- és eszkoz
eloallitasanak, illetve ellatasanak szakmai feliigyeletét az Infekcidkontroll Szolgalat vezetd
féorvosa latja el.
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2. 1. 2. Intézeti Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsag

A Bizottsdg  Osszetételét és feladatat az egészségiigyi ellatassal Osszefliggd fertdzések
megel6zésérdl, e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérsl szol6 20/20009.
(VIL.18.) EiiM rendelet, valamint a Kérhaz Szervezeti és M(ik6dési Szabélyzata szabalyozza.

2. 1. 2. 1. Az Intézeti Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsag osszetétele, feladatai

Elnok: féigazgatéd
Titkar: az Infekcidkontroll Szolgélat vezeté f6orvosa, mint az infekcidkontroll tevékenységet
iranyit6 szakember
Tagok:
e jpolasi igazgatd,
infektoldgus vagy fert6z6 betegségek szakorvosa,
orvosi mikrobiol6gus,
gyogyszerész,
klinikusok képviseldje,
valamint aktualisan meghivottak.

Feladatai:
— A Korhdz miikodtetésével kapcsolatos, a fertdzések megel6zésében lényeges higiénés
kérdések megyvitatasa,
— 0j korhaz higiénés (fert6tlenitd, sterilizalo...stb.) eljarasok bevezetésének, szabalyzatok,
irdnyelvek véleményezése,
— ellenérzések tapasztalatainak elemzése,
— Javaslat a sziikséges korhaz higiénés intézkedések megtételére.

Allandé napirendi pontok:

- higiénés, epidemioldgiai 6sszefoglald,
surveillance tevékenység értékelése,
- rezisztencia viszonyok valtozasa,
antibiotikum-protokoll valtoztatasok,
aktualis kérdések.

Az Intézeti Infekciokontroll és Antibiotikum Bizottsag évente legalabb két alkalommal iilésezik,
Osszehivasarol az eln6k gondoskodik.

2.1.3. Infekciokontroll feladatokkal megbizott kollégak tevékenysége

Az Infekcidkontroll Szolgalat munkajat intézeti szinten végzi, ezért minden osztilyon ki kell
jelolni egy orvos és egy szakdolgozé kollégat, akik az infekcidkontroll tevékenység
feliigyeletével vannak megbizva.

2.1.3.1. Infekciékontroll feladattal megbizott kollégak feladatai:
- havonta egy alkalommal kotelezben részt vesznek az infekcidkontroll gyiilésen, tn:
Infekcidkontroll TEAM munkaértekezleten,
- az Infekcidkontroll Szolgalat altal meghatarozott jelentések elkészitése, tovabbitisa a
Szolgalat felé,
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- osztalyukon a higiénés rend betartasanak ellenérzése,

- védoboltasi kampanyok szervezése,

- elrendelt szlirések megszervezése ¢&s aktiv kdzremiikddés az adott tevékenység
lebonyolitasaban.

3. Fogalmak

Fert6zés
Az a folyamat, amelynek soran a kérokozo behatol a szervezetbe, ott elszaporodik és ezutan vagy
klinikai betegség, vagy tiinetmentes (latens) fertézés alakul ki.

Egészségiigyi ellatassal osszefiiggo fert6zés

A betegnél, az egészségligyi dolgozonal, valamint az egészségiigyi ellatassal kapcsolatba keriild
mas személynél (példaul Onkéntes segits, latogatd) az egészségiigyi ellatds soran kialakult
fertézés.

Korhazi vagy nosocomialis fert6zés

Azon egészségiigyi ellatassal osszefliggd fertdzés, melyet a beteg, az egészségiigyi dolgozo,
valamint az egészségligyi ellatassal kapcsolatba keriild mds személy a fekvbeteg-szakellatas
soran szerez €s amely az intézményi felvételkor lappangd formaban sem volt jelen

A fert6zés terjedési modja

Négyféle modja:

1. kontakt érintkezéssel, ami lehet
- direkt;
- indirekt;
- cseppfertdzés,

2. aerogén, tehét a levegdn keresztiil valo terjedéssel;

3. kozds fertdzott targyakon keresztiil;

4. vektorok kozvetitésével.

A fert6z6 forras
Az a (beteg vagy hordoz6, ember vagy allati) szervezet, amelyb6l eredetileg a korokozd a
fogékony masik szervezetbe atkeriil.

Normal fléra
Azok a csirdk, amelyek a gazdaszervezet kiilonb6z6 helyein normalisan jelen vannak, anélkiil,
hogy koros elvaltozast hoznanak 1étre.

Fogékonysag
A szervezet fertézésekre adott és a védekez6 mechanizmustdl fliggd valaszreakcidjanak
milyensége.

Fert6z6 rezervoar
Az az €10 szervezet vagy élettelen targy, amelyen a kérokozé mikroba jelen van, esetleg
anyagcserét is folytat és szaporodik.



Infekcidkontroll Kézikenyv 1ol

Kolonizacio
Mikrobak jelenléte a szervezetben, illetve a szervezeten anélkiil, hogy klinikai, vagy
immunallapot valtozas ment volna végbe.

Kontaminacio (szennyezddés)
Az az allapot, amikor a kérokozok valamilyen targyrél vagy targyban mutathatok ki.

Fakultativ patogén baktérium
Természetes életmddja alapjan nem koérokozé csira, amely csak sériilt immunallapotd betegeken
idéz el6 betegséget.

Multirezisztens kérokozok (MRK)

Tobb antibiotikummal szemben ellenallé (rezisztens) korokozd, az egészségiigyi dllamigazgatasi
szerv €s az Orszagos Kozegészségiigyi Intézet (a tovabbiakban: OKI) jogeléd szervezete az
Orszagos Epidemioldgiai Kozpont (a tovabbiakban: OEK) altal kiadott vonatkozé modszertani
levélben megadottak szerinti (Wwww.oek.hu) multirezisztens korokozok.

Multirezisztens kérokozoknak a vad, tipustdl eltéréen fokozott rezisztencidval bird mar csak
kevés antibiotikumra érzékeny torzseket nevezzikk. Az egyes korokozokat illetben a
multirezisztencia meghatarozasat az érvényben 1évé MRK protokoll tartalmazza. Multirezisztens
korokozok altal okozott, egészségiigyi ellatassal Gsszefiiggd fertbzések esetén a fertéz6 betegségek
és a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrdl sz616 18/1998. (VI.3.)
NM rendelet 1. szamua mellékletében meghatarozottak alapjan torténik az intézkedés.

Standard izolacio

Azon szabalyok 0Osszessége, amelyeket az egészségiigyi dolgozoknak, sajat egészségiik
védelmében, valamint a koérhazi fertzések szorddasdnak minimalizalasa érdekében az
ellatérendszer minden szintjén, minden beteg ellatdsa soran, diagndzistol vagy feltételezett
fert6zési statustol fliggetleniil be kell tartania.

Kontakt izolacio

Azon szabalyrendszer, melyet azoknal a betegeknél kell betartani, akik kontakt tGton terjedd
mikroorganizmusokkal fertézddtek. és amelyek révén csokkenthetd a jarvanyligyi szempontbdl
kiemelten fontos korokozok atvitelének kockézata a beteggel vagy a beteg kdrnyezetével torténd
direkt vagy indirekt kontaktus soran. Kontakt-izolalas sziikséges fokozott fertézésveszély miatt.

A kontakt-izolaciéra vonatkozdé szabalyokat a standard izolacios szabalyokkal egyiitt, azokat
kiegészitve kell alkalmazni.

Az alabbi esetekben a kontakt-izolacio elveit be kell tartani, illetve személyre szabottan torténik
megbesz€l€s az infekciokontroll / korhazhigiénés konziliumok alkalmaval:

- multirezisztens kérokozok,

- clostridiumok okozta infekciok (C. perfringens csoport €s C. difficile asszocialt colitis),

- streptococcus pyogenes fertézések,

- scabies,

-  TBC, multirezisztens TBC,

- sastroenteritisek,
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- influenza,
- meningococcus és haemophilus influenzae okozta meningitisek,

Kontakt-izolaci6é sziikséges védoizolacid esetén is pl. transzplantdlt betegnél, peritonealis
dializist végzoknél.

Kohorsz
A betegeknek egy olyan csoportja, amelyet a Kérhdzban egyiitt tartanak azért, hogy minimalisra
csdkkentsék az érintkezésiiket mas beteggel.

Kohorsz izolalas
Az azonos probléma kérokozét hordozok emberek csoportositasat, kozos elkiilonitését jelenti.

Fokozott rizikoju betegek
Ebbe a csoportba azokat az egyéneket soroljuk, akik olyan tényezdvel rendelkeznek, amelyek
elosegitik a fertdzés/kolonizaci6 kifejlddését.
Fokozott rizikéfaktort jelent:
- eszkodzhordozok (pl. trachea kaniil, katéter, drain, stb.),
- immunszupprimaltak  (transzplantltak, dializaltak, immunszuppressziv  terdpidban
részesiilok (szteroid, citosztatikum, bioldgiai terapia)),
- nyilt vagy friss miitéti sebbel rendelkez6k,
- kontrolldlhatatlan viselkedésii (zavart, demens), fennjaré betegek,
- alultaplaltsag,
- korasziilottség, jsziildttkor, id6skor.

Kézhigiéne
A Kezek tisztitaséra, fertétlenitésére vonatkozé eldirasok, eljarasok dsszessége.

Kézmosas
A kezek megtisztitasa vizzel, szappannal vagy antimikrobialis hatast szappannal.

Higiénés kézfertotlenités
Az az eljaras, amelynek soran biocid hatdanyagot tartalmazé kézfertétlenitd készitménnyel a
kezeken (és alkarokon) pusztitjuk el a bor feliiletén 1év6 Gigynevezett tranzitorikus (dtmeneti)
mikroflérat. A higiénés kézfertStlenitésnek két formaja van: a fertStlenitd kézmosas és az
alkoholos kézbedorzsolés.

Fertotlenité kézmosas

Az az eljards, amely sordn antimikrobialis hatdanyagot és feliiletaktiv anyagot (tenzidet) is
tartalmazé kézfertotlenitd készitménnyel, viz hozzdadéasa mellett pusztitjuk el a bor feliiletén 1év6
tranzitorikus mikroflérat, valamint feloldjuk és eltavolitjuk a kezeken (és az alkarokon) 1évé
szennyezOddéseket (egyfazish tisztitd hatasa kézfertotlenités).

Alkoholos kéz-bedorzsolés

Az az eljards, ahol alkohol alapi kézfert6tlenitd készitmény alkalmazasaval - a kezek
bérfeliiletén egyenletesen eloszlatva, majd a kéz bérébe beddrzsdlve - viz hozzaadasa és letorlés
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nélkiil csokkenti, vagy gatolja a kéz bérfeliiletén 1évd tranzitérikus mikroflorat (a higiénés
kézfertdtlenités egyik formaja).

Atmeneti (tranzitorikus) mikroflora: a bér felszinén és a superficialis epitelsejtek kozott
helyezkedik el, mely a mindennapos tevékenység soran, kontaktus Gtjan keriil a bérfelszinre.

Tartos (rezidualis) mikroflora: a bér mélyebb képleteiben (szdrtiisz6kben, a faggyd- és
verejtékmirigyek kivezet6 csoveiben) helyezkedik el és a bér fiziologiai miikddése kdvetkeztében
keriil a bor felszinére. Osszetétele adott személyre jellemz6 és allando.

Betegzona

A betegzona tartalmazza az adott beteget, és az 6t koriilvevs kornyezetet. Ide tartozik a beteg
intakt bére, és minden olyan élettelen targy/eszkoz/feliilet, melyet a beteg maga gyakran
megérinthet, vagy amivel direkt modon fizikai kontaktusba keriilhet (pl. agyvégek, éjjeliszekrény,
monitor, egyes apolasi és terapias eszk6zok).

Betegellatasi pont

Az a hely, ahol egyidejlileg van jelen a beteg, az egészségiigyi dolgozo és az apolas /ellatas/
gyogyitas aktusa, illetve, ahol érintkezés torténik a beteggel és az &t koriilvevd kérnyezettel a
betegzonan beliil. A betegellatasi pont a sziikséges kézfertétlenités elvégzésének tényleges helyét
(ott, ahol az egészségiigyi szolgaltatas ténylegesen megtorténik) jeloli meg. A kézfertStlenitd
szernek (lehetbleg alkoholos kézbedorzsold szernek) ott kell rendelkezésre allnia, vagy a
legkdnnyebben elérhetdnek lennie, ahol a tényleges betegellatas torténik, tehat a betegellatasi
ponton.

Antibiotikum deeszkalacio
A kezdeti empirikus antibiotikum kezelés utan, amint lehet, a mikrobioldgiai vizsgalatokra
alapozva célzott kezelésre kell szlikiteni a spektrumot, ami egyben koltséghatékony kezelés is.

Infekciokontroll

Az orvostudomany egyik szakteriilete, amely a betegek és a személyzet nosocomialis
fertézéseivel — ezek megel6zésével, ill. az elleniik valé védekezéssel — foglalkozik. Céljai
tekintetében alapjaban véve megegyezik a korhazhigiéne fogalmaval.

Korhazhigiéne

Az orvostudomanynak az a szakteriilete, amely a korhaz é€s a korhazi ellatds magas szinti
higiénéjének a megszervezésével, a korokozok elleni kiizdelemmel, valamint a betegek és a
személyzet szocidlis jolétével foglalkozik. Az infekciokontrollal rokon fogalom.

Jarvanyiigyi vizsgalat menete

- Jarvany esetén az infekciokontroll orvos, vagy az infekcidkontroll névér jelenlétében
torténik a helyszini jarvanyiigyi vizsgalat,

- Sziikséges intézkedés elrendelése,

- Az Infekcidkontroll Szolgalat vezet§ fOorvosa, valamint a Klinikai Farmakolégiai
Infektologiai és Allergoldgiai Intézet vezetd foorvosa, illetve a kezelborvos tajékoztatasa,

- Intézkedés végrehajtasa,

- Intézkedés hatasossaganak értékelése,

- Modositott intézkedés elrendelése,
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- Ha a fertdzés jarvanyos méretli, az infekciokontroll szolgéalatvezetd f6orvos haladéktalanul
jelenti azt a megfeleld szak €s hatdsagi szervnek és a Korhaz illetékes orvos igazgatdja felé.

4. Nosocomialis fertézések surveillance-a

4. 1. A nosocomialis surveillance fogalma

A nosocomialis surveillance az egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggh fertdzések koziil a korhazi
fertdzések monitorozasa céljabdl végzett és a kérhazi epidemioldgia tudomanyos bizonyitékaira
tdmaszkodd, folyamatos és rendszeres adatgyiijtés, elemzés, értékelés és informacioé
visszacsatolas. Célja a nosocomialis fertdzések szamanak, silyossaganak, letalis kimenetelének,
valamint anyagi kihatasanak hatékony felderitése, vizsgalata, s annak csokkentése.

4. 2. Surveillance technikak, médok

- mikrobioldgiai labor alapt surveillance - leletek figyelésén alapuld,

- bizonyos specidlis csoportba tartozo betegek surveillance-a, (pl. sebfert6zés surveillance),
- osztalylatogato surveillance,

- eszkozhasznalati surveillance,

- teljes kori osztalyos surveillance,

- lazat figyeld surveillance,

- antibiotikum felhasznalast figyeld surveillance,

- kézfertStlenitoszer felhasznalast figyel6 surveillance,

- kornyezetbakterioldgia surveillance.

4. 3. Jelentési kotelezettség

Az Infekcidkontroll Szolgalatnak a Hajdi-Bihar Megyei Kormdanyhivatal felé jelentési
kotelezettsége van — a fertéz6 betegségek jelentésének rendjérdl sz616 1/2014. (1. 16.) EMMI
rendelet, valamint a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megelézése érdekében sziikséges
jarvanyligyi intézkedésekrdl sz6lé 18/1998 (IV.3.) NM rendelet, tovabba az egészségiigyi
ellatassal Osszefuiggd fertézések megel6zésérol, e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl
és feligyeletérdl sz616 20/2009. (VI.18.) EiiM rendelet alapjan — az alabbi esetekben:

- egészségiigyi ellatassal osszefliggd véraramfertdzés,

- multirezisztens kérokozok 4ltal okozott, egészségiigyi ellatassal 5sszefliggh fertézés

- CDAD (Clostridim difficile-Associated Diarrhea) altal okozott, egészségiigyi ellatassal
Osszefliggd fertbzes,

- Jarvény,
évente, a targyévet kovetd év februar 20. napjaig az infekcidkontroll tevékenységérdl az
orszagos tisztiféorvos altal kiadott szempontok szerint, mely tartalmazza az Intézményi
Infekcidkontroll €s Antibiotikum Bizottsadg éves tevékenységére vonatkozd Osszesitett
beszamolét (vélaszhatd sebfertézés vagy a Kozponti Anesztezioldgiai €s Intenziv Terapids
Osztaly (a tovabbiakban: KAITO) eszkozhasznalati surveillance).

Tovabba a Korhazban miikodd osztalyoknak jelenteni sziikséges azokat a fertdzd betegségeket,

amelyeket — €s annak jelentési modjat — a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése
érdekében sziikséges jarvanyligyi intézkedésekr6l sz616 18/1998. NM rendelet meghatéroz.
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4.4. Adatszolgaltatasi kotelezettség
Az Infekcidkontroll Szolgalat adatokat szolgaltat:

- a fertéz0 betegségek €s a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyligyi
intézkedésekrol szold 18/1998 (1V.3.) NM rendelet foglaltak szerint az orszagos surveillance
adatbazisba,

- félévenként az antimikrobidlis szerek felhasznaldsdnak orszdgos adatbézisiba az
antimikrobidlis szerek felhasznalasardl és hasznositasardl osztdlyos bontisban és
antibiotikum csoportonként,

- az orszagos mikrobioldgiai adatbazisba évente.

4.5. Korvizsgalatban részvétel
Az Infekcidkontroll Szolgalat évente két alkalommal részt vesz az OKI korvizsgalataiban.

5. Antibiotikum politika

Az antibiotikum politika az infekcidkontroll legsikeresebb része, hiszen a racionalis antibiotikum
felhasznalas koltségmegtakaritishoz vezet. Az antibiotikum-alkalmazas elkeriilhetetleniil
antimikrobidlis rezisztencia kialakulasahoz vezet. A rezisztencia mértéke Osszefiiggésben van a
felhasznalt antibiotikumok mennyiségével. A homogén antibiotikum alkalmazas elkeriilhetetleniil
emeli a rezisztens baktériumok szelekcidjat, és ebbdl kovetkezik, hogy minden olyan médszer,
amely ,,szinesiti” az antibiotikum felhasznalast az antibiotikum-rezisztencia kialakuldsa ellen hat.

Az indokolatlan antibiotikum alkalmazas fokozott rizikot jelent a Clostridium difficile asszocialt
colitis, és multirezisztens korokozok megjelenésére nézve hospitalizalt betegekben.

A fenti probléma megoldasat segitik:

— korhaz szintii korlatozas egyes antibiotikum esetében,

— profilaktikus protokoll el6irasok szakteriiletenként,

—  terdpids protokollok bevezetése a gyakori infektologiai korképekben, azok
betartatdsa, rendszeres ellendrzése, melyek figyelembe veszik az adott beteg
optimélis ellatasat, és az antibiotikum-politika 4ltalanos céljait is.

Az antibiotikum politika akkor hatasos, ha modern infekcidkontrollal tarsul (ez magaban foglalja
a higiénés szabélyok betartatasat, a mddszertani Utmutatok kidolgozasat, az aktiv surveillance-t, a
nosocomialis infekcidk, endémiak, epidémidk felderitését, felszamoldsat, a rendszeres
tovabbképzés gyakorlatat). Az empirikus antibiotikum kezelés célzott terapidra valtdsa csak
akkor lehetséges, ha megfelelé szami és mindségli mikrobioldgiai mintavétel torténik. Az
empirikus antibiotikum ajanlas a Korhaz Intranetén keresztiil elérhetd

6. Mikrobiolégiai mintavételezések szabalyozasa

Kornyezet-mikrobioldgiai mintavételezést az Infekcidkontroll Szolgalat jarvanyiigyi problémak,
vagy kiilon kérés esetén, soron kiviil is végezhet a Kérhazban. Amennyiben nem 4talakitas,
épitészeti valtoztatds, vagy felujitds, illetve nem az Infekciokontroll Szolgalat altal
kezdeményezett €s jarvanyiigyi érdekbdl indul a kérnyezetbakteriolégiai mintavétel, hanem az
érintett osztdly vezetdje kéri, akkor azt kiilsn irasban kell inditvdnyoznia, kérnie az
Infekcidkontroll Szolgalat vezet6jétdl (a Klinikai Farmakologiai Infektologiai és Allergoldgiai
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Intézet vezetd fOorvosatdl), melyben a vizsgalat céljat is megnevezi. Ebben az esetben a
vizsgalatot kérd osztalyt terheli ennek anyagi koltsége. A vizsgalatok eredményérol a vizsgalt és
az €rintett egység vezetdi irasos visszajelzést kapnak, amely tartalmazza az esetlegesen sziikséges
infekciokontroll teenddk javaslatat is.

Diagnosztikus mintdk vételekor az aktualis Interdiszciplinalis apolasi protokollok szerint kell
eljarni. Az aktudlis protokoll ajanlasok elérhet6ek az Intraneten az alabbi elérési utvonalon:
Intranet—MIR—Protokollok—Interdiszciplinalis apolasi protokollok

7. Leggyakoribb probléméit okoz6 kérokozok, jarvanyos megbetegedések

7. 1. Betegeket fenyeget6 nosocomialis fert6zések

A leggyakoribbak:
- sebfert6zés,
- hugyati fert6zés,
- 1égiti fert6zes,
- véraramfert6zés.

Ezek lehetnek sporadikusak, halmozottak vagy jarvanyosak és endémidsak.

7. 2. Dolgozékat fenyeget6 nosocomialis fert6zések

- Vérrel és testvaladékkal terjedd virusfertézések: Hepatitis B és C, HIV,
- Egyéb virusfertdzések: Calici-, Rota-, Adenovirus, Influenza, Varicella, Hepatitis A,
- Egyes bakterialis fertézések (pl.: Meningococcus infekcid, Tuberkuldzis)

Azokndl az egészségligyi dolgozoknal, illetve egészségiigyi képesitést add oktatasi intézmények
tanuloinadl/hallgatoindl — beleértve az OKJ-s képzésben résztveviket is — sziikséges a hepatitis B
elleni védelem, akik egészségiigyi intézményben olyan tevékenységet végeznek, amelynek soran
rendszeresen kontaminalédhatnak vérrel, vérkészitményekkel, illetve az ezekkel szennyezett
eszkozokkel, miszerekkel (OEK Mddszertani levele a 2016. évi véddoltasokrdl).

Bizonyos esetekben az egészségiigyi dolgozd nem dolgozhat kozvetlen betegellatasban, vagy
csak korlatozott feltételekkel. Ennek részletes szabalyait az alabbi forrasok tartalmazzak:
- a fertéz0 betegségek ¢€s a jarvanyok megel6zése érdekében sziikséges jarvanyiigyi
intézkedésekrdl sz616 18/1998. (V1.3.) NM rendelet,
- Modszertani levél a methicillin /oxacillin rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA)
fertézések meglozésére, www.oek.hu — Epinfo — Kiilsnszam 2001. — 5.szdm
- A multirezisztens koérokozok altal okozott fertdzések megel6zésérl szolé 2016. évi
mddszertani levél, www.oek.hu — Modszertani levelek

Az elézbleg felsorolt, valamint Hepatitis, HIV leletez6dés esetén a leletezést végz6 laboratérium,
valamint a vizsgalatot kér6/kezdeményez6 orvos a foglalkozas-egészségiigyi orvost (iizemorvos)
¢s az Infekcidkontroll Szolgalatot is értesiti. Az Infekcié Szolgalat és a foglalkozas-egészségiigyi
orvos kolcsdndsen kotelesek egymast értesiteni a fenti esetek észlelése esetén.
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8. Fertoézésprevencios munkavédelem

8. 1. Védoeszkozok

Az egyéni védelem a betegellatasban kett6s jelent6ségll, szakszerli alkalmazas esetén védi mind a
dolgozot, mind a pacienst, ezaltal biztonsagot nyujt és biztosit is egyszerre.

Az egyes munkateriiletekre hasznalandé védéfelszerelések (védéruhazat, védéeszkoz) dolgozok
rendelkezésére bocsitdsa a munkahelyi vezetd feladata. A védbeszkdz kivalasztidsa azonban
munkavédelmi szaktevékenységnek mindsiil, ezért azt a munkavédelmi képvisel6 végzi a
munkahelyi vezetd kézremiik6désével.

Az egyes munkavédelemre vonatkozd részletes szabalyokat a munkavédelemrdl sz616 1993. évi
XCIIL. torvény, a munkavallalok munkahelyen torténd egyéni véddeszkdz hasznalatdnak
minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl sz6lé 65/1999. (XII. 22.) EiM
rendelet, az egyéni védbdeszkozok koévetelményeirl és megfeleldségének tanusitasardl szold
18/2008. (XII. 3.) SZMM rendelet tartalmazza.

(Torekedni kell arra, hogy megfelel védelmi hatasfokkal rendelkez6 eszkszoket alkalmazzanak,
€s a védOeszkdz hasznalati kovetelményeit a dolgozd maradéktalanul teljesitse. A
munkahelyenként valtozé mértékben és Osszetételben jelentkezd (fizikai, kémiai, biologiai)
expozicidk elhdritasa végett sziikséges alkalmazni munkaruhazatot, védéruhézatot, bizonyos foka
légzésvédelmet, szem- illetve arcvédelmet, kesztyiiket, véd6eipbket vagy — papucsokat és
védOsapkakat, illetve ezen eszkdzok helyi igényeknek megfeleld kombinacidjat.

Az egyéni véddeszkozok biztositasa, tisztittatasa, karbantartisa és megfeleld idokozonkénti teljes
cseréje a hatdlyos magyar jogszabalyok szerint a munkaltaté kotelessége.

A dolgozé kotelessége, hogy a szamara biztositott védéeszkdzoket az el6irt modon viselje, azok
allagat, védelmi hatasfokat lehet6ségei szerinti legnagyobb mértékben megérizze. Meghibasodas
esetén a dolgozd koteles értesiteni munkaltatdjat a nem megfelelé védéeszkdzrol, illetve kérnie
kell a véddeszkoz javitasat vagy cseréjét. Hibas, ill. a tevékenység végzéséhez sziikséges
megfeleld védelmi tényezdvel nem rendelkezd védbeszkoz nem viselhetd.)

8.1.1. Munkaruhazat

A munkaruhdzat viselése az egészségiigy szinte minden teriiletén kotelezd, ahol a dolgozd
kozvetleniil, vagy kozvetve kapcsolatba keriil a betegekkel, azok testnedveivel, szdveteivel,
szerveivel. A tevékenység szennyezd tulajdonsagatdl fiiggdéen munkaruha viselendd a sajat
ruhézat felett (azt teljesen befedve), ill. fokozott szennyezddésveszéllyel jaré munkafolyamatok,
munkakorok esetén a sajat ruhazat helyett hordandé.

Az otthonrél hozott munkaruha viselése a betegellatds sordn, akkor elfogadhat6, ha azt
elozblegesen megfeleld kemo-termo-dezinfekcidval kezelésben részesitették.

8.1.2. Teriileti ruhazat (Szinkodolt ruhazat)

Az egészségligyben a specialis, illetve kiemelt, nagy rizikdju teriileteken in. szinkodolt ruhézatot
kozismertebb nevén zsilipruhat kell biztositani. Ilyen teriiletek a Korhazban a miit6k teriilete és a
KAITO. A kiemelt teriiletre belépni kizardlag szinkddolt ruhdban lehetséges, a munkaruhabol
zsilipruhaba valé atzsilipelést kovetden. Atjarni a kiilsnbdzé higiéniai igényi teriiletek kozott agy
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lehetséges, ha a szinkdédolt ruhazat valtasa megtorténik (kiemelt teriilt elhagyasakor zsilipruhabol
egyszerli munkaruhdzatra). Illetve ha a teljes Gn. zsilipelés kifejezetten nagy idéfaktorral bir a
betegellatas soran, akkor egy végiggombolt fehér kopenyben — igen kivételes esetben elhagyhatd
a részleg/osztaly — , de visszamenetelkor, mikor a siirg6s szakmai indok elharult, akkor a teljes
védOruhézat cserét meg kell ejteni. Elhagyni az adott kiemelt munkateriiletet, a Korhaz teriiletét
munka-, illetve véddruhédzatban szigorian TILOS!

8.1.3. Védéruhazat

A veédéruhazat a munkaruhdk egy specialis kategoriajat képezi, funkcidja kettds, megvédi a
dolgozé 4ltal hordott munkaruhdzatot (teriileti ruhédzatot) a kontaminaciotol, annak fokozott
veszElye esetén, illetve a beteget védi a személyzet altal viselt ruhdzat szennyezddéseitdl, tovabba
a személyzet altal hordozott floratol. (pl. miitds zsilipruhara huzott miitéskabat, specidlis ellatast
igényld, vagy izolalt betegnél). Ezek lehetnek egyszer-, vagy tobbszér hasznalatosak.

A mar hasznalt védéruhazat Gjboli viselése nem, illetve kohorsz izolacié esetén — két beteg
ellatdsa kozott — sem megengedett! Az izolacidhoz alkalmazott €és tobbszor hasznalt
véddruhazatot elkiilonitve sziikséges gytjteni, 1jbdli hasznalat el6tt pedig fertStleniteni, majd
megfeleld tisztittatasi eljarasok ala vetni.

8.1.4. Légzésvédelem

Az orr-szajvédd maszkok a beteget/beteganyagot (szovet, szerv, testvaladék stb.) védik a dolgozd
altal kilélegzett levegdben talalhaté mikroorganizmusoktdl, illetve a dolgozot védik a beteg altal
kilélegzett levegd korokozéitdl, valamint organikus vagy anorganikus szennyezd,
egészségkarosito anyagoktol. Anyaguk altalaban vlies alapi, vékony, Iégzést nem nehezito.

Munkavédelmi szempontbol ezen maszkok az FFP1 kategériaba tartoznak.

A légzésvédo alarcok a fokozott kémiai vagy bioldgiai expoziciok alkalmaval hordanddk. Pl.:
magas kontagiozitdsi korokozoval fert6zott beteg ellatasanal, bizonyos kémiai anyagokkal vald
manipulacié esetén (citosztatikumok). A 16gzésvédd dlarcok sziirbbetéttel ellatottak, igy a
megfelelé tevékenységhez a megfeleld védelmi tényezdvel rendelkezd alarco(ka)t kell
kivélasztani! Munkavédelmi szempontb6l az FFP2 és FFP3 kategériaba tartoznak.

A Kkarosité hatas nagysagat eldzetesen fel kell mérni, majd ez alapjan kell kivalasztani a kock4zat
kikiiszoboléséhez sziikséges védelmi hatasfoka eszkozt.

8.1.5. Szem- és arcvédelem

A froccsenés-veszéllyel jar6 munkafolyamatokndl sziikséges a szem, esetenként a teljes arc
védelme.

Szemvédelemre a legalkalmasabbak a miianyag szemiivegek, melyek sziikség esetén vagy mar
gyarilag ellatottak, vagy utdlagosan ellathatok oldalsé védelemmel is, mely altal lehet6vé valik a
szemek teljes izoldlasa a fert6z6/szennyez6 kornyezettol.

Amennyiben nem csak a szem fertézddése/szennyez6dése allhat fenn, hanem az egész arc
védelmeére sziikség van, arcvédd pajzsokat kell alkalmazni a munkafolyamatok alatt. Az arcvédd
pajzs befedi a teljes arcot szembdl, valamint oldalrél is. Az ilyen mértékii froccsenés-veszéllyel
Jaré munkafolyamatokhoz ajanlott a hajat is védeni.
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8.1.6. Védocipok, papucsok, labzsak

A lab védelmének célja, hogy a dolgoz6 munkateriiletének elhagyasakor, a munkateriileten
szerzett esetleges szennyez6dést ne vigye tovabb, ne kozvetitsen az egyes teriiletek kozott
fertdz6/szennyezd anyagokat. A legelterjedtebb labbeli a papucs. Alapvetd kovetelmény, hogy
moshatd, fertdtlenithetd legyen, valamint a kiemelt Gn. szinkodolt, illetve kiemelt
munkateriileteken zart orrtinak kell lennie. A kiemelt munkateriileten hasznalt labbeliket (miit6i
papucs) a miitéti nap végén — amelyek aznap hasznalatban voltak — fertétleniteni kell. .

8.1.7. Haj- és fejvédelem

A fej, illetve a haj védelme kettés szerep(i, személyi védelmet jelent az organikus anyagokkal
vald kontaminacié lehetdsége esetén, valamint protektiv védelmet nydjt az invaziv manipulacidk
soran. Fontos kdvetelmény, hogy a hajvédo eszkozok a személyzet/beteg teljes hajat befedjék.
Fej-, illetve hajvédelemre foként az izolalt betegeknél, invaziv beavatkozdsok sordn és a
mitdblokkok teriiletén van sziikség. Kiilon védelmet kell, hogy kapjon a bajusz, vagy a szakall is.
Bajusz esetén mindenképpen olyan méretli maszk vagy 1€gzésvédo élarc viselendd, mely a bajusz
teljes méretét fedi. Szakall esetén a dolgozdnak kiilon speciélis szakallvédot kell viselnie, vagy
ennek hidnyaban megfelelé méreti maszkkal kell takarnia azt.

8.1.8. Kesztyii hasznalat

A gumikeszty viselés célja, hogy megakadalyozza a dolgozé kezének kontaminécidjat, s ezzel
elvagja a fert6zések terjedési tvonalat. Célja tovabba az is, hogy a kezelés soran ellatott beteg
sérillt/nyitott testfeliileteit, testiiregeit, nyalkahartyait védje a dolgozd kezén talalhatd
mikrobaktol, ami szintén fert6zések forrasa lehet. A kesztylihasznalattal kapcsolatos legfontosabb
szabaly, hogy a kesztyt felvétele elétt és lehtizasa utan is, a dolgozonak higiénés kézfertdtlenitést
kell végeznie. A kesztylit ferttleniteni (féleg kézfert6tlenitével) tilos! A kesztyll egyszer
hasznalatos véddeszkoz; hasznalat utdn hulladékgyiijtobe kell keriilnie.

Az egészségiigyben alkalmazott gumikesztylikkel kapcsolatban az alabbi f6bb kdvetelmények
tamasztandok:

- szorosan illeszked6k legyenek (ezzel biztos tapintast, biztos fogast nydjtanak, meggatolva a
kesztyiinek a visel6 kezén vald ,,csiiszkalasat”, ,16ty6gését”, mely a dolgozd kézméretének
megfelel6 gumikeszty(i hasznalataval kikiisz6bdlhetd),

- szakadasnak a lehet6 legnagyobb mértékben alljanak ellent (foként olyan beavatkozasoknal,
apolasi tevékenységeknél kiemelkedden fontos ez a kovetelmény, ahol a kéz, ill. az azon
1év6 kesztyli magas mechanikai igénybevételnek van kitéve),

- Jo elasztikus tulajdonsdggal rendelkezzenek (ez biztositja a koénny(li felhizhatosagot, és a
biztos illeszkedést a dolgozé kezén),

- megfeleld tapintoképességgel kell rendelkezniiik (egyes ellatasi tevékenységeknél sziikséges,
hogy a kesztyii ne csokkentse a kéz bérének érzékenységét, tapintokészségét),

- sziikség esetén a kesztylinek hosszll szarral kell rendelkeznie (pl.: a sterilizalas elokészitd
folyamataiban a nedves, fokozott fréccsenés-veszéllyel jaré részfolyamatoknal).

A hasznilat higiénés kovetelményeinek megfeleléen az alkalmazott gumikesztyii lehet nem steril,
azonban a fokozott higiénés kovetelményeket igényld tevékenységekhez (invaziv beavatkozas,
nyitott seb kezelése, stb.) steril kesztyliket kell alkalmazni. Torekedni kell a talkum-mentes
kesztylik alkalmazasara!
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8.1.8.1.A kesztyithasznalat soran betartando fontos szabalyok:

o A kesztyl nem helyettesiti a kézhigiénét.

e Kesztyl felvétele elott s levétele utani esetben higiénés kézfertdtlenitést kell végezni.

* Amikor fennall a kézhigiéne indikacidja egy kesztyliben végzett tevékenység soran, akkor
le kell venni a kesztytiket, el kell végezni a kézfert6tlenitést, majd ezutan ) kesztytit kell
hiazni.

e Cserélend6 a gumikesztyli minden beteg utan, illetve sziikség esetén; valamint ugyanazon

beteg kiilonbozo sériiléseinek, sebeinek, testtajékanak ellatasa kozott.

A kesztyl sériilések ellen nem véd.

Nedves kézre kesztyiit hlizni nem szabad.

Anyaghibds kesztyli a beavatkozas/ellatas soran nem hasznalhato.

Kesztyiin keresztiili (szurt, vagott) sériilés esetén azonnali kézfert6tlenités sziikséges.

A kesztyli elszakadasa esetén, Gjabb higiénés kézfertStlenités utan 0j kesztyit kell

felhtzni.

8. 2. Fertétlenit6 tevékenység

A Korhazban csak az OKI 4ltal rendszeresen frissitett kiadvany, a "TAJEKOZTATO a
ferttlenitésrol,” altal felsorolt modszerekkel és technolégiakkal lehet fertStleniteni.

A Koérhazban csak az OKI altal rendszeresen frissitett kiadvéany, a ,TAJEKOZTATO a
betegellatdss és a  jarvanyiigyi gyakorlat részére engedélyezett ¢és forgalmazott
fertétlenitészerekrdl” cimii hivatalos listajaban felsorolt fert6tlenitd szerek hasznalhatok.

A virusfertézésben szenvedd betegek ellatasa és a koriilottiik végzett fert6tlenits tevékenység
soran szem eldtt kell tartani az OKI, illetve az OEK altal kiadott, az egyes virusfertdzésekkel és
megelozésiikkel foglalkozé moédszertani levelek altal elbirtakat (www.oek.hu—Modszertani
levelek/Gtmutatdk). Emellett virusfertézés, vagy annak alapos gyantija esetén minden alkalmazott
fertétlenitészernek virucid hatdssal kell rendelkeznie. Ugyanigy szem el6tt kell tartani a
Clostridium difficile fertézésben szenvedd beteg koriili fert6tlenités esetén az OEK voantkoz6
mddszertani levelét.

8.2.1 Feliiletfertotlenités

8.2.1.1. Kritikus feliiletek fertétlenitése

Meg kell hatdrozni az Gn. ,kritikus feliileteket” és az ezek fertStlenitésére hasznalhatd feliilet-
fertétlenitd szereket illetve a fert6tlenités végzésének maodjat.

8.2.1.2. Zarofertotlenités

Beteg és/vagy multirezisztens korokozoval rendelkezd fertdzé beteg tdvozéasa utdn a korterem,
ellatd helyiség fertdtlenitdszerrel végzett takaritasat jelenti a zardfertdtlenités. A fertétlenités
kivitelezése soran a megfelelé koncentracidjh fert6tlenitdszerrel atitatott takaritd eszkdzzel kell
felvinni a szert a kezelend? feliiletekre, vagy permetezéssel, kddképzéssel kijuttatni a feliiletekre.
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8.2.1.3. Folyamatos fertétlenités

A fertbtlenitésnek az a formaja, amelyet a fert6z6 beteg szervezetébdl folyamatosan vagy
szakaszosan kikeriil6 kérokozok elpusztitasa céljabol a fertézoképességiik egész idétartama alatt
folyamatosan végezni kell.

8.3. Kézhigiénés eljarasok

A kozvetlen betegellatasban dolgozdk esetében, azok szdmdra, akik a higiénés kézfert6tlenitést
és/vagy a sebészi bemosakodast rutinszeriien, tevékenységiikhoz kapcsoléddan rendszeresen
alkalmazzék, az ékszerek (gytriik, karksték, karlancok) és a hosszi-, vagy miikérém hasznalata a
munkavégzés soran tilos. Ugyanigy tilos egészségiigyi intézményben szdraz szappan
alkalmazasa, valamint kozvetlen betegellato teriileten k6zosségi t6r5lkdz6 hasznalata.

8.3.1. Fertotlenitoé kézmosas

Eljaras, mely sordn antimikrobialis hatéanyagot és feliiletaktiv anyagot (tenzidet) is tartalmazo
kézfertotlenitd készitménnyel viz hozzdadasa mellett, elpusztitia a bor felilletén 1év6 atmeneti
(tranzitérikus) mikroflorat, valamint feloldva és eltidvolitva a kezeken (és az alkarokon) 1évo
szennyezddéseket (egyfazisu tisztitd/fertdtlenité hatasa kézfertbtlenités).

Alkalmazasa sziikséges minden lathatd, nedves szennyezOdéssel jard tevékenység befejezését
kovetden.

8.3.2.Higiénés kézfertitlenités

Eljaras, melynek soran biocid hatéanyagot tartalmazé kézfertétlenité készitménnyel a kezeken
(és az alkarokon) pusztitjuk el a bor feliiletén 1évd Gn. atmeneti (tranzitérikus) mikroflorat. A
higiénés kézfertotlenitésnek két formaja van, a fertétlenitdé kézmosds €s az alkoholos kéz-
bedorzsolés. :

Alkalmazasa sziikséges, ha a kezeken nincs szemmel lathat6 szennyez6dés.

8.3.3. Alkoholos kéz-bedodrzsolés

Eljaras alkohol alapil kézfert6tlenitd készitmény alkalmazasaval, mely a kezek borfeliiletén
egyenletesen eloszlatva, majd a kéz boérébe bedérzsolve, viz hozzdadasa és letorlés nélkiil
csokkenti vagy gatolja a kéz borfeliiletén 1év6 atmeneti (tranzitorikus) mikroflorat.

8.3.4. Miitéti kézfertotlenités (sebészi bemosakodas)

Kézfertotlenitd eljards, melynek hatdsara elpusztul a boér felszinén elhelyezkedd, elszarusodd
epithelsejteken, illetve ezek kozott meghuzodd, Gin. dtmeneti (tranzitérikus) mikrofléra, valamint
csokken a bdér mélyebb anatémiai képleteiben (verejtékmirigyek-, faggyimirigyek kivezetd
csoveiben, szortiiszok mentén) elhelyezkedd ugynevezett tartds (rezidudlis) mikrofléra.

8.3.5. Miitétek kozotti kézfertitlenités (Aatmosakodas)

Hosszantarto miitét kozben, vagy egyes mutétek kozott (kesztyliszakadas kivételével!) torténd
kézfertStlenités, melynek soran a védokesztyli levételét kovetden csak a kezek, alkarok
fertotlenitése sziikséges.
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Kesztyliszakadas, illetve a kesztyl(i barmilyen okbol torténé levétele esetén az Gjboli miitétes
beavatkozashoz a teljes miitéti bemosakodasi folyamat elvégzése (kéztisztitas, Oblités, széritas,
ferttlenités) sziikséges.

8.3.6. Kimosakodas

A mitéti beavatkozast kovetden a kezek, alkarok folyé meleg vizzel, szappannal torténd
lemosasa.

8.3.7. Borapolas és védelem

Célja a kéz bdrének megdvasa a berepedezéstél és a mikrolaesioktdl. Az alkarok és kezek apoldsa
munkavédelmi és betegvédelmi céli, ugyanis a berepedezett, kisebzett bér a korokozok
terjesztojévé valhat. Emellett a sériilt borfelillet megfelelé fert6tlenitése nem oldhaté meg.
Alkalmazasa sziikséges naponta t6bb alkalommal tubusbdl vagy adagol6bdl kijuttatott 4pols vagy
zsirzd krémmel. Altaldnos dézisa személyfliggd, azonban tulzott alkalmazasa kontaminécié-
veszéllyel és fertdzésterjeszto rizikdval jar!

9. Textiliakezelés

A betegellatasban hasznalt textilidk potencialisan fert6zottnek tekintenddek, ezért a betegellatas
terén keletkezd mindenféle textilnemiit Gjboli haszndlat el6tt kemo-thermo-dezinfekcids
mosasnak kell aldvetni. Az egészségiigyben az OEK 2007-ben kiadott ,TAJEKOZTATO a
ferttlenitésrdél” ciml kiadvanyaban foglaltakat kell betartani.

A textilia (4gynemii, betegruhdzat, munkaruha, mitdi-munkaruha, m(it6i textilia, egyéb.) cseréje,
gyljtése, szallitasa, tisztitdsa soran veszélyeztetheti a dolgozok egészségét. Ezért be kell tartani a
szigoru higiénés eldirdsokat az alabbi pontoknak megfelel6en.

9.1. Tiszta textilia szallitasa, tarolasa

A kozponti textilellatobol a textilia az osztalyokra két modon keriilhet, vagy zart, moshaté
konténerekben, vagy nyitott kocsin szallitva, s azt letakarva. A szallitdst megel6z6en, minden
esetben torténjen meg a szallitbeszkoz ferttlenitése. A tiszta textilidval vald érintkezés elét,
minden azzal foglakozonak higiénés kézfert6tlenitést kell végeznie.

Az osztalyra érkezett tiszta textilia taroldsa két moédon térténhet, vagy zarhaté szekrényben,
annak nem als6 polcan, vagy nyitott polcon, mely el van a tdbbi polctdl fliggénnyel valasztva,
vagy letakarva. A tiszta textilia tarolasi helyét, a tarolopolcokat havonta minimum egyszer
feliiletfertStlenitdvel fertdtleniteni kell az aktudlis feltdltés el6tt.

9.2.Textilia gyiijtése

A szennyes textilnem{ a keletkezés helyén (miit6, kérterem, kezelé helyiség) gyijtendd a
legnagyobb gondossaggal eljarva, mikrobak szorédasat megelézve (szennyes razdsa, padlora
dobdsa, szamolasa folyoson, kozvetleniil betegagynal, kdtoz-ellato helyen tilos!).

A szennyes textil gyljtésére Un. ,,agyazOkocsi” haszndlhaté, amiben a szennyes raktarba
szallitasig taroloban (zsdk) fedetten tarolhat6 a textilia, erre a célra szolgalé helyiségben.
Lehetdség szerint ennek a helyiségnek 6nélld szellézése legyen. A szennyes raktér a tisztaruha
raktartdl térben elkiilonitett egység, zarhatd ajtoval, moshatd-fertdtlenithetd fallal és padldzattal
rendelkezzen. Célszerii a légcsere biztositasara lokalis légkondicionalé rendszert beépiteni
megfeleld szlir6kkel a mikroba szordédas megakadalyozéasa végett. A szennyes elszallitdsa utan
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fertStlenitd takaritas végzendS. A helyiségben kézmosét és kézfertdtlenitst kell a dolgozok
rendelkezésére biztositani.

9.3. Szennyes textilia szamolasa

A szennyes textilidk szadmoldsa a kiilon gyQjtdhelyen, atadaskor torténik egyéni
védofelszerelésben (védéruhdban, maszkban, sapkdban és gumikesztyliben). A dolgozo a
szennyes ataddsa utan koteles higiénés kézfert6tlenitést végezni és véddruhat cserélni. Fert6z0,
illetve jarvanyiigyi érdekbdl elkiilonitett beteg ellatasabol szarmazo szennyes textilia szamolasa
az osztalyos gytijt6helyen tilos!

9.3. Munkavédelem

Agyazas utan az apoloszemélyzetnek tiszta munkaruhat kell vennie. A szennyes ruha raktarban a
szennyes ruhdval dolgozok sajat egészségiik védelmében és a mikrobdk szétszorodasanak
megakadalyozasa céljabol megfeleld egyszer hasznalatos munkavédelmi felszerelést kell, hogy
viseljenek: védékdpeny, milanyag kotény, keszty(i, sapka, maszk, cipdvéda.

9.4. Bizonyitottan fert6z6 beteg textilidinak kezelése

9.4.1. Bakterialis fert6zések

Ha egy apoltrol kideriil, hogy multirezisztens mikrobidlis fertzése van, akkor a testnedveivel,
valadékaival (liquor, synoviélis folyadék, pleurdlis véladék, pericardialis valadék, hasiiregi
valadék, magzatviz, nyal-kdpet, orriiregi valadék, konny, vér, nemi szervek valadéka, széklet,
vizelet, sebvédladék) szennyezett textilt fokozott koriiltekintéssel, mlianyag zsakba kell gyjteni.
A textillizembe valé szallitast megel6z6ena zsak kiilsején jelezni kell a kdvetkezd felirattal:”
Fert6z6”.

9.4.2.Ectoparazitas (tetii, riih) fert6zések

Tetves, rithes beteg textilnemije fertdzott textilidnak szamit, ezért fokozott koriiltekintéssel,
mianyag zsdkba kell gytjteni. A zsdkra rd kell irni, hogy mit tartalmaz. Az él6skoddk
elszaporodasinak megelézése érdekében ezt a fajta fertdzott textilist megbontani, vagy annak
tartalmat textiliizemi kezelés (mosatas) el6tt a gyiijtés, keletkezés helyén szdmolni tilos! A zsik
kiilsején jelezni kell a kovetkezd feliratot, "Fertdz8 . Az a beteg, akinél a megbetegedés
diagnosztizalasat kovetden megtdrtént a kezelés, azt kezelt egyénnek tekintjiik. A vele érintkezd
textilidkat az elobb, valamint a Korhaz Intranetén megtaldlhaté AP 06, AP 09 4polasi
protokollban leirt médon kell eljarni. Az ellat6 helyiséget akkor nem sziikséges 24 6raig lezarni.

10. Izolalas

Az eljaras célja a betegek kozott a fert6z6 megbetegedések tovabbterjedésének megakadalyozasa,
illetve egyes apoltak egészségének védelme, amennyiben a t6bbi beteg veszélyt jelent ra nézve
(védo, Un. protektiv izolacid).

A fert6z6 megbetegedésben szenvedd betegeket a fert6z6 betegségek és a jarvanyok megel6zése

érdekében sziikséges jarvanyiigyi intézkedésekrdl szolé 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet
eldirasainak megfelelen kell izolalni.
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10.1.Agy melletti izolacio

A higiénés rendszabalyok fokozottabb betartdsa sziikséges, mely a beteg kiilon szobaba val6
elkiilonitése nélkiil valosul meg. A betegvizsgalathoz, dapolashoz sziikséges eszkdzoket,
kézfertbtlenitdt a betegagy mellett, illetve a korterem bejaratahoz legkdzelebb és beliilrdl kell
elhelyezni, a veszélyes hulladékot az agy mellett elhelyezett hulladékgy(ijtében kell gylijteni. A
betegellatds sordn egyéni védofelszerelés sziikséges. A korterembdl valé tavozas elétt a
védofelszerelést le kell venni és veszélyes hulladékgyiijtébe kell dobni. A beteg benntartézkodésa
soran folyamatos fertdtlenitésre van sziikség, mig tivozésa utan zaréfertStlenités végzendd. A
beteg a higiénés rendszabalyok betartasa mellett latogathatd (kpeny-, keszty( viselése, higiénés
kézfertdtlenités a latogatas utan).

10.2. Szigori izolacié eléirasai

Nagy kontagiozitast, sulyos lefolyasti betegségeknél alkalmazand6. Egyagyas, negativ
nyomassal miikodd szell6z6 rendszerrel, és zsilipszobaval ellatott egység, melynek ajtajat
folyamatosan csukva kell tartani. Barki aki a korterembe 1ép, annak egyszer haszndlatos védo
kdpeny, maszk és kesztyli viselése kotelezo; melyet, tdvozaskor szennyesként sziikséges ledobni.
A kozvetlen betegapolasnal diszpozibilis steril eszk6zok haszndlatara kell torekedni, ezen
eszkdzoket hasznélat utdn zart tartilyba, zsakba gytjteni és ily modon szallitani. A beteg
benntartézkoddsa sordn folyamatos fertStlenitésre van szilkség, mig tdvozdsa utdn
zéardfert6tlenités végzendo. Szigorh izolacid esetén a beteg latogatésa tilos.

10.3. Kontakt izolacio

Azoknal a betegcsoportoknal kell alkalmazni, akik bizonyitottan, vagy vélhetden olyan
jarvanyligyi szempontbo6l fontos mikroorganizmusokkal fertézédtek vagy kolonizalodtak,
amelyek direkt, vagy indirekt uton terjednek. A betegeket lehet6ség szerint Kkiilon izolalo
kérteremben kell elhelyezni. Amennyiben ez nem biztosithatd, az azonos mikroorganizmusokkal
fert6z6dott betegek egy korteremben elhelyezheték (kohorsz izolacid). A beteg a higiénés
rendszabalyok betartasa mellett latogathat6 (kopeny-, keszty(i viselése, higiénés kézfertotlenités a
latogatds utan). Illetve barmely dolgozd, aki a kérterembe 1ép, annak az elébb leirt egyéni
véddoltozet viselése elengedhetetlen a tevékenysége soran. Az elkiilonitett beteg 4poldsdhoz
kiilon 4polasi eszkozoket sziikséges biztositani. Tobb beteg azonos korteremben torténd
izolacidja esetén minden betegnek kiilon apolasi eszkdzei legyenek. A sziikséges vizsgalatokat a
korteremben kell elvégezni. Abban az esetben, ha mégis sziikséges a beteg szllitasa, a vizsgalat
helyére, akkor azt, minimalizalni kell.

10.4. Légiti izolacio

Azoknal kell alkalmazni, akiknek 1éguti fertdzése ismert, vagy feltételezett. A beteget lehetdség
szerint, kiilon kérteremben kell elhelyezni. Az ajtét zarva kell tartani. Legoptimalisabb esetben
mesterséges levegd ellatdsa és az orankénti 12-szeres légcsere biztositdsa sziikséges, illetve
negativ nyomdssal kell hogy rendelkezzen a kérterem. A 1éguti megbetegedésnek megfelels
véddhatasu maszk (FFP1 — FFP2 — FFP3) viselése az dpolas soran elengedhetetlen. Lehetoség
szerint a sziikséges vizsgalatokat, beavatkozasokat a korteremben kell elvégezni. Abban az
esetben, ha a beteg szallitdsa mégis sziikséges, a betegre maszkot kell felhelyezni. Léatogatas,
mérlegelést kovetden, csak megfeleld maszk viselésével engedélyezhetd.
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10.5. TBC izolacio

Azokat a TBC pozitiv betegeket, akik a kérokozot kdrnyezetiikbe iiritik, legoptimalisabb esetben
specialis (depresszios, 6nallo) szelldzéssel rendelkezo6, kiilon szobaban kell elkiiloniteni. Az ajt6t
csukva kell tartani, a kdérterembe 1épSknek, illetve a betegeknek szallitaskor szlirdbetétes (FFP3)
arcmaszkot kell viselnitik. Barki a korterembe 1ép, annak kopeny hasznalata ajanlott, keszty(
viselése nem sziikséges. Megfelel sziirbetétes (FFP3) maszk viselésével latogathato a paciens.

10.6. Enteralis izolacio

Azoknal a fertézéseknél kell alkalmazni, melyek fekal-oral terjedésiiek. Elkiiloniteni komfortos
korteremben kell vagy kiilon illemhelyiséget kell kijelSini a fertdzott betegek szdmara. Jarvany
esetén, az azonos betegségben szenved6k szamara lehet csoportos mellékhelyiség is, melyet
kizarolag 6k hasznalnak. A betegellatds soran védékopenyt kell hasznalni. A beteg a higiénés
rendszabalyok betartasa mellett latogathato.

11. A Koérhazban érvényben 1évé infekciokontroll témaju eldirasok Intraneten torténo
elérési utvonalai

Apolasi protokollok
Intranet — MIR — Protokollok — Interdiszciplinalis apolasi protokollok

Folyamateljarasok
Intranet — MIR — Minéségiranyitasi kézikonyvRendszerdokumenticié — Folyamat eljarasok

Interdiszciplinaris orvosi protokollok
Intranet — MIR — Protokollok — Interdiszciplinaris orvosi protokollok

Infekciéokontroll Utasitasok
Intranet — Betegellaté osztdlyok — Klinikai Farmakoldgiai, Infektolégiai és Allergoldgiai
Intézet — Infekcidkontroll Utasitasok

Bizonylatok
Intranet —Betegellaté Osztidlyok — Klinikai Farmakoldgiai, Infektolégiai és Allergologiai
Intézet — Bizonylatok

Orvosi Protokollok
Intranet — Betegellaté Osztalyok — Klinikai Farmakolo6giai, Infektologiai és Allergolégiai
Intézet — Osztalyos protokollok

Fertotlenitési utmutatok
Intranet — Betegellaté Osztalyok — Klinikai Farmakoldgiai, Infektolégiai és Allergoléogiai
Intézet — Fert6tlenitési Gtmutatdok

12. Hulladékkezelés

A hulladékkezelésre vonatkozé szabalyokat a Korhazban érvényben 1évé Hulladékkezelési
Szabalyzat tartalmazza.
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13. Betegellatassal 6sszefiiggo egyéb teriiletek

A Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed az olyan szakteriiletek dolgozdira, melyek tevékenységiiket
nem kozvetleniil betegellatd teriileten végzik, de kdzvetve, tevékenységiik betegellatd teriiletre
terjed ki. Ilyen szakteriileti dolgozok példaul: Muszaki Osztaly munkatarsai, Patologiai Osztaly
dolgozéi, Dietetikai Csoport munkatarsai, Etkezési-Ellatasi Csoport, Korhazlelkészi Szolgalat,
Uzemeltetési Osztaly munkatarsai.

13.1.Miszaki Osztaly

Amennyiben a Miiszaki Osztaly dolgozéi a munkdjukat betegellatd teriileten végzik, akkor
kotelesek betartani a betegellatasra vonatkozd rendszabalyokat, tobbek kozott a korhazi
fertézések csdkkentése érdekében.

13.2. Patologiai Osztaly

A Patologiai Osztalyon a szakmacsoportra vonatkozé zsiliprendszert sziikséges miikddtetni.
Amennyiben a betegellaté teriiletr6l érkezik barmilyen betegellatd szakteriiletet dolgozdja a
Patoldgiai Osztalyra, akkor szamara is kételezd ott érvényes szabalyok (zsilipelés) betartdsa mind
megérkezéskor, mind pedig tavozaskor.

13.3. Dietetikai Csoport, Etkezési-Ellatasi Csoport

A csoport munkatarsai a betegellatd osztalyon tevékenykedve kotelesek betartani a betegellatd
teriiletekre vonatkozé szabalyokat, kiilonos tekintettel a kiemelt munkateriiletekre (Sziilészeti és
Nogyogyaszati Osztaly, KAITO, Klinikai Farmakoldgiai, Infektologiai és Allergoldgiai Intézet,
Onkolé6giai-Onkoterapias és Rehabilitacios Osztaly).

13.3.1. Talalok, teakonyhak

13.3.1.1. Teakonyha

A teakonyha az osztalyon fekvo betegek étkeztetésével kapcsolatos feladatok ellatasara szolgal,
ahol a hideg vacsordk tarolasa és a betegek étkeztetéséhez sziikséges eszkozok fertdtlenitd
mosogatasa torténik. A teakonyhaban ételkészitéssel kapcsolatos tevékenység nem végezhets. A
hiitdszekrény megfelel6 homérsékleten torténd miikodésérdl gondoskodni kell, a teakonyhai
hitészekrényben az kérhazi Kozponti Konyhan kiviilrél szarmazo6 ételt, anyagot tarolni tilos. A
teakonyhén kizarélag az ételosztassal és takaritassal megbizott személyzet tartézkodhat.

A teakonyhdn csak az ételosztashoz hasznalt talaloeszkdzok, folyadékpotlast szolgaléd kancsok
fertdtlenitd mosogatasa torténhet. A teakonyha kézmosd kagyléi mellett biztositani kell a
kézhigiénéhez sziikséges egyeb eszkozoket.

13.3.1.2.Fertétlenit6 kézi mosogatas

El6tisztitas: az ételmaradékok eltavolitasara szolgal

Mosogatas: fertStlenitd €s zsiroldo hatassal birdé kombinalt szerrel, az eldirt koncentracioban, a
megfelelé behatasi id6t biztositva

Oblités: foly6 meleg vizzel.

Szaritas: 6blitést kovetden az edényeket tiszta csorgatoracsra helyezve

Szaritasra torldruhat hasznalni nem szabad!
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13.3.1.3.Fert6tlenité gépi mosogatas
Kizarolag a berendezéshez rendszeresitett tisztito-fertdtlenitd szerekkel torténhet.

13.3.1.4.Teakonyhak és talalok takaritasa

A talalékonyha berendezési targyainak, a hiitészekrénynek a takaritidsahoz fehér szinkédu
takaritdéeszkozoket  (torlékendd, vodor) kell hasznalni, a feliiletfertétlenitést  széles
hatasspektrummal rendelkez6, egyfazisu feliiletfertotlenitt szerekkel kell végezni.

Naponta elvégzendé6 feladat:

- Etelosztasra szolgal6 kocsi fertStlenitd tisztitasa,

- Hulladékgyiijté edények kitiritése, nylon zsék cseréje, a hulladéknak a Hulladékkezelési
Szabalyzataban foglaltaknak megfeleld gy(jtése, gyijté helyre valé elszallitasa,

- Csempézett feliiletek, moshaté falfeliiletek, ajto fert6tlenit tisztitasa,

- Asztalok, székek tisztitasa, letorlése,

- A padlo fertétlenitd felmosasa.

Hetente elvégzendd feladat:

- Ajtofeliilet, csempefeliiletek, moshaté falfeliiletek fertdtlenitd tisztitasa teljes magassagban.
- Ablakkozok, villanykapcsoldk, fiitGtestek fertdtlenitd tisztitasa.

- Hulladékgytijt6 edények fertdtlenitd mosasa, stiroldsa.

- Hiitészekrény fertdtlenitd takaritasa, melyet irdsban dokumentalni kell.

Havonta végzendo feladatok:
— Futotestek lemosasa, csévek,
— 1,8 m feletti berendezési targyak letorlése.

Negyedévenként végzendo feladatok:
- Korabbi takaritéanyag-lerakodas gépi eltavolitasa,
- Helyiség teljes fert6tlenitd nagytakaritasa.

Félévenként elvégzendo feladatok:
- Ablakfeliiletek teljes nagytakaritasa.

13.3.1.5.Etkeztetés:

A Kozponti Konyhardl a reggeli és a vacsora adagonként el6recsomagolt formaban, az ebéd
kozponti talcas rendszerben, ételszallité konténerekben érkezik a fekvobeteg ellatd osztalyokra.

A reggeli és az ebéd osztilyra érkezést kovetben kozvetleniil kiosztasra keriil, a vacsora
tarolasardl kiosztasig a teakonyha hiitészekrényében kell gondoskodni.

Etkezés a fennjard betegek szdmara az osztalyon kiil6n erre a célra kijeldlt helyen €s asztaloknal
torténik, dgyhoz kotott betegek esetében az 4gy melletti nyithaté szekrényen. Fert6zd vagy egyéb
jarvanyligyi indokbol elkiilonitett betegek étkeztetését az izolacids helyiségen belil kell
megoldani. Az étel kiosztdsdban résztvevd dolgozd koteles egyszer hasznalatos védékdpenyt,
fejvédot viselni, az ételosztas el6tt kézfertStlenitést végezni.
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13.3.1.6. Fertozd, illetve jarvanyiigyi érdekbdl elkiilonitett beteg

A fertdzd, illetve jarvanyligyi érdekbdl elkiilonitett beteg kortermébe a kdzponti tilcas
rendszerben érkez6 eszkozoket bevinni tilos. Ezen betegek étkeztetéséhez lehetdség szerint
egyszerhasznalatos edényzetet kell biztositani. Amennyiben ilyen edényzet nem all
rendelkezésre, gy a tobbszor hasznalatos (nem kdzponti talcas!) evéeszkozoket kell alkalmazni
€s azokat ugynevezett ,dupla eszkdzkezelés” ald kell vetni. A dupla miiszerkezelés soran a
hasznalatot kdvetden az adott miiszert vagy eszkdzt — jelen esetben az edényzetet — el6szér az
elkiilonité kortermen beliil fertdtlenitik, majd onnan kihozva még egyszer fertétlenitik.

13.3.1.7. Etkeztetésb6l szarmazé ételmaradék kezelése

Az ebéd talalasara szolgalo ételtalcakat az étkezés befejezése utan az ételszallité konténerbe kell
visszahelyezni, a kozponti konyhaegységbe vald visszajuttatdsa a szallitdst végzé dolgozd
feladata. Az étkezést kovetéen az ételmaradékok, csomagoléanyagok Osszegylijtésérol,
tarolasarél, valamint az étkezést biztositd feliiletek fertStlenitészeres tisztitasardl kell
gondoskodni.

Az ételmaradékokat fert6zottnek kell tekinteni, €s zart edényzetben kell 6sszegyiijteni.

13.3.1.8. A betegek sajat élelmiszereinek tarolasara

Az e célt szolgdlo hiitdszekrénybe csak névvel és datummal ellatott ételek keriilhetnek.
Takaritasardl, ellen6rzésérdl a teakonyhan 1év6 hiitészekrényhez hasonlé médon és gyakorisaggal
kell gondoskodni.

13.4. A Korhazlelkészi Szolgalat

Munkatérsai a betegellaté osztalyon tevékenykedve kotelesek betartani a betegellaté teriiletekre
vonatkozé szabdlyokat, kiilonos tekintettel a kiemelt munkateriiletekre (Sziilészeti és
Nogyogyaszati Osztaly, KAITO, Klinikai Farmakoldgiai, Infektologiai és Allergolégiai Intézet,
Onkolégiai-Onkoteréapias és Rehabilitaciés Osztaly, Apolasi Osztaly). Egyebekben pedig mindent
meg kell tenniiik, hogy a munkajuk és segitségnyunjtasuk sordn a fertézési lancot megszakitsak,
igy a kérhazi ellatassal 6sszefliggd fert6zéseket megeldzzék és csokkentsék.

A Képolndban (illetve a betegdgy mellett) az istentisztelet, egyéb rendezvények,
csoportfoglalkozasok, az Urvacsoraosztas, mise, szentdldozas, a betegek kenetének feladdsanak
mikéntje, utanuk a feliiletfertétlenités, mosogatas olyan médon torténjen, hogy annak sorén a
korokozok direkt, indirekt, aeroszollal, vagy valamilyen atvivd kozegen keresztiil valé
terjedésének lehetdségét is kizarjak. A mosogatds egyszer hasznalatos eszkdzokkel kivalthatd.
Fert6z0 beteg a Kapolnaba lehetdleg ne menjen (hozza sziikség esetén a Korhazlelkészi Szolgalat
munkatdrsa az érintett betegellaté osztdlyra menjenek ki). Amennyiben ez nem megoldhatd,
akkor egyéni védéeszkozoket, kézfertGtlenitést alkalmazhatnak személyre szabottan, az
Infekciokontroll Szolgélattal valo eldzetes egyeztetést kovetden. Esetlegesen eléforduld
Jarvanyos id6szakban, felvételi zarlat idején, killon egyeztetés sziikséges az Infekcidkontroll
Szolgalattal, tekintve, hogy a Kdpolnaba latogatok és koérhazi betegek egyarant jarnak.

Akut lazas betegség, 1égiti, gyomor-bélrendszeri infekcid, gennyes bérfertézés, vagy barmilyen
mas fert6z6 megbetegedés esetén a Korhazlelkészi Szolgalat munkatarsai {izemorvosukat
keressék fel.
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13.5. Uzemeltetési Osztaly

Az Uzemeltetési Osztaly munkatarsai amennyiben betegellaté osztalyon tevékenykednek, gy
kotelesek betartani a betegellato teriiletekre vonatkozo szabalyokat, kiilonds tekintettel a kiemelt
munkateriiletekre (Sziilészeti és Nogyogyaszati Osztaly, KAITO, Klinikai Farmakolégiai és
Allergologiai Intézet, Onkoldgiai-Onkoterapias és Rehabilitacids Osztaly,).

A jelen Szabélyzathoz felhasznalt szakirodalmat és jogszabalyok listajat a Szabalyzat 1. szamu
melléklete tartalmazza.

14. Zar6 rendelkezések
Jelen Szabalyzat 2017. jinius 26. napjan I€p hatélyba.

A Szabalyzat hatdlyba Iépésével egyidejlileg hatalyat veszti a Korhaz 2013. oktéber 1. napjatdl
érvényes Infekcidkontroll Kézikdnyve.

Jelen Szabalyzat feliilvizsgalata az egészségiigyi ellatassal 6sszefiiggd fert6zések megel6zésérol,
e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérsl szolé 20/2009. (VI.18.) EiM
rendelet alapjan kétévente kotelezo.

Debrecen, 2017. janius 26.

Dr. Lampé Zsolt Tibor
foigazgato

o)
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1. szamu melléklet

Az Infekciokontroll Kézikonyvhoz felhasznalt szakirodalom

- Koérhazi fertézések CDC definicioi: lasd: Epinfo. 2014. évi 1. kiilonszama,

- A klinikai vagy infekcidkontroll indikacidval kiildott betegmintak (tenyésztések) vételének
szabalyai: Infektologia, Medicina Kényvkiadé Rt., Bp, 2005. (147. oldaltdl),

- Multirezisztens kérokozok altal okozott fertézések megel6zésérél modszertani levél OEK —
Epinfo 2016. év aprilis 15. napjan megjelent szdma,

- Multirezisztens kérokozok meghatarozasa: NNSR 2011. évi eredményei, Epinfo,

- Multirezisztens korokozok feliigyelete az egészségiigyi intézményekben: Epinfo 2007.
marcius 23. 10-11. szam,

- Izolacioés 6vintézkedések (CDC iranyelv): Epinfo 2008. januar 11., 1. szam,

- Ajéanlasok a MRSA fert6zések megeldzésére: Johan Béla Orszagos Epidemiologiai Kézpont,
Epinfo 2001/5. kiilonszdma,

- Modszertani levél ,,A multirezisztens korokozok altal okozott fertézések megelézésérsl” -
www.oek.hu/ Multirezisztens ML — 2016.év

- Clostridium difficile fertézések diagnosztikdjardl, terapiajarél és megelézésérdl az OEK
modszertani levele 2016. év, masodik atdolgozott szdma,

- A klinikai vagy infekcidkontroll indikacidval kiildstt betegmintak (tenyésztések) vételének
szabalyai: Infektoldgia, Medicina Konyvkiad6 Rt., Bp, 2005. (147. oldaltdl) ,

- 2010. évi Epinfo 17. évfolyam 2. kiilonszdm Modszertani levél. A kézhigiéne gyakorlata az
egészségiigyi és az apolast végz6 szocialis szolgaltatasokban,

- 2008. évi Epinfo 15. évfolyam 4. kiilonszam Mddszertani levél a miitéti kézferttlenités
(sebészi bemosakodas) modszerérol.

- MEES 1.0 véltozat — Magyar Egészségiigyi Ellatasi Standardok kézikényve Egészségiigyi
Ko&zlony 2006 4. szam 705-825. oldal,

- A betegellatas soran a vérrel és testvaladékokkal terjedd virusfertézések megel6zésérsl”

sz616 2003.évi Mddszertani levél
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A Korhazhigiénés tevékenységet szabalyozo jogszabalyok listaja

- 1997. évi CLIV. térvény az egészségligyrol,

- 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fert6z6 betegségek €s jarvanyok megelézése érdekében
sziikséges jarvanyligyi intézkedésekrol,

- 1/2014. (1. 16.) EMMI rendelet a fert6z6betegségek jelentésének rendjérol,

- 60/2003 (X.20) ESzCsM rendelet az intézmények szakmai minimum feltételeirdl,

- 20/2009. (VI. 18.) EiiM rendelet az egészségligyi ellatdssal Osszefliggd fertdzések

megeldzésérdl, e tevékenységek szakmai minimumfeltételeirdl és feliigyeletérol,
- 4/2009. (I11. 17.) EiiM rendelet EiiM rendelet az orvostechnikai eszkdzokrol,

- 61/1999. (XII. 1.) EiiM rendelet a bioldgiai tényezok hatdsanak kitett munkavéllalok
védelmérol,

- 26/2000. (IX. 30). EuM rendelet a foglalkozasi eredetii rakkeltd anyagok elleni
védekezésrl és az altaluk okozott egészségkarosodasok megelézésérol,

- 1/2002. (I. 11.) EiiM rendelet az egészségiigyi intézményekben keletkezd hulladékok
kezelésérol,

- 62/2011. (VL. 30.) VM rendelet a vendéglatds és kozétkeztetés keretében torténd
¢lelmiszer el6allitas és forgalmazas feltételeir6l.

- amunkavédelemrdl sz6lo 1993. évi XCIIL. térvény

- a munkavéllalék munkahelyen torténd egyéni véddeszkdz hasznélatanak minimalis
biztonsagi és egészségvédelmi kdvetelményeirdl sz616 65/1999. (XII. 22.) EiM rendelet,

- az egyéni védbéeszkozok kovetelményeirdl és megfeleldségének tanusitdsardl szolod

18/2008. (XII. 3.) SZMM rendelet
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